DOCUMENTS COMPLEMENTAIRES SUR LA PUBERTE

Les évolutions hormonales et physiologiques durant la puberté

4
g Enfance
=
E Naissance
=2 / Progestage
) 0g génes
/ Premiéres
_,d_// régles  Age
1 1 L 1) 1 1 L L 1| 1 L 1 1 1 1 1 1 h
1 2 3 4 5 6 7 8 9 8 9 1011 12 13 14 15
Mois Années
Enfance ;
Fy AMH Testostérone
[~}
- Naissance Pubertée
T
2
=
E!
Age
1 1 1 1] 1 1 L L 1 1 1 1 1) 1 1 1 p
1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 12 13 14 15 16 17 18
Mois Années

EVOLUTION DES TAUX PLASMATIQUES MOYENS D'HORMONES
CHEZ LES FILLES (en haut) ET CHEZ LES GARCONS (en bas)
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Les modifications anatomiques au cours de la puberté

Caracteres Fille Garcon
Age 9-16 ans 11-17 ans
Organes Deéveloppement des seins Developgement du penis
a 14 ans
Squelette Elargissement du bassin Elarglgsement des
epaules
Musculature Affinement de la silhouette Dexeloppemsnt s is
silhouette
Pilosite Apparition 3 9 ans Apparition & 12-13 ans
Barbe Apparition a 17 ans

Croissance corporelle
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