
Deuxième thème – L’ORGANISME EN FONCTIONNEMENT

Relations entre activité physique et paramètres physiologiques

   ‰ Activité musculaire

‰ Consommation
d’O2 (VO2max)

‰ Consommation
de nutriments

‰ Activité cardiaque
et respiratoire

Muscles :  ‰ consommation d’O2

Apport d’O2         Demande d’O2

Montage en parallèle 

                                       Montage en série
      (d1 = d2)

Système cardio - vasculaire

Couplage entre l’activité cardio–respiratoire et l’apport d’O2 aux muscles

‰  Débit cardiaque
cœur droit (d1)

‰  Débit ventilatoire
alvéolaire‰  PO2

alvéolair
e

Saturation en
O2 du sang

‰ Débit cardiaque
cœur gauche (d2)

Synchronisme des débits cardiaque et ventilatoire : nécessité d’une régulation intégrée des 2
systèmes

Muscles squelettiques

‰ Contraction musculaire

‰ Besoin d’O2

Système nerveux central

Cortex

                    anticipation

Centres bulbaires
Respiratoires  Cardio-vasculaires

Muscles respiratoires
‰ Rythme respiratoire

(‰ Ventilation pulmonaire)

Muscle cardiaque
‰ Rythme cardiaque 

(‰ débit)

Diminution (O2) dans le sang

Augmentation (O2) dans le sang

Nerfs
moteurs

Nerfs moteurs    Nerfs ortho.      Nerfs para.

Activité physique


